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 Аннотация. В статье представлен опыт работы по теме 

самообразования «Развитие мелкой моторики пальцев рук детей через 

изобразительную деятельность». В данной  работе анализируются 

педагогические условия использования современных форм в развитии мелкой 

моторики пальцев рук.  
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ВВЕДЕНИЕ 

«От пальцев, образно говорят, идут тончащие ручейки, которые питают 

источники творческой мысли» - так утверждал В.А. Сухомлинский. 

Действительно, сформированность мелкой моторики пальцев рук оказывает 

огромное влияние и на физические и психические особенности в развитии 

ребенка [7, с. 19]. (Приложение 1). 

Цель: выявить эффективные методы педагогического взаимодействия, 

направленных на развитие мелкой моторики пальцев рук дошкольников. 

Задачи: 

1. Обосновать теоретико-методологический подход к изучению 

развития мелкой моторики детей дошкольного возраста. 

2. Определить значение нетрадиционных подходов в изобразительной 

деятельности в развитии мелкой моторики  пальцев рук у детей. 

3. Исследовать эффективность методов педагогического 

взаимодействия, направленных на развитие мелкой моторики пальцев рук 

дошкольников (Приложение 2). 

I. ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОСВЕЩЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

С 01.09.2013 года с учетом вступления в силу нового федерального 

закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» [1] дошкольное 

образование направлено на формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и 

укрепление здоровья детей дошкольного возраста. Согласно федеральному 

государственному образовательному стандарту дошкольного образования 

(далее – ФГОС ДО) [2] пункт 2.6 раздела II «Требования к структуре 

образовательной программы дошкольного образования и ее объему» - 

развитие крупной и мелкой моторики обеих рук выступает одной из 

основных задач образовательной области «Физическое развитие». Развитие 

мелкой моторики пальцев рук очень сильно влияет на успешность освоения 
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дошкольной программы детьми по всем образовательным областям. 

(Приложение3). 

По этому вопросу подтверждают выводы специалистов Н.В. 

Алхимовой, Л.Е. Перепелицына и Н.С. Милохиной [6, с.7; 4, с.96] насколько 

значим методический репертуар на развитие мелкой моторики, как 

положительно они влияют на развитие речи и внимания, оптико-

пространственного восприятия, мышления, коммуникативных способностей 

(Приложение 4).  

Дети с плохо развитой ручной моторикой часто чувствуют себя 

несостоятельными в элементарных действиях, доступных сверстникам. Это 

влияет на эмоциональное благополучие ребенка, на его самооценку 

(Приложение 5). 

Таким образом, целенаправленная, систематическая и планомерная 

работа по развитию мелкой моторики у детей дает хороший результат по 

всем образовательным областям (Приложение 6). Согласно исследованиям 

Н.С. Михоненко изобразительная деятельность способствует эффективному 

развитию моторики, тем самым повышает эффективность обучения 

(Приложение 7) [7, с.97].  

II. ОПИСАНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОПЫТА 

На протяжении многих лет воспитательной работы собирался 

теоретический и практический опыт по апробации инновационных, 

нестандартных методик, направленных на развитие мелкой моторики 

воспитанников группы «Малышок». (Приложение 8). 

Моя работа по развитию мелкой моторики детей через занятия 

изодеятельностью ориентирована на использование разных нестандартных 

методик (Приложение 9). Условия организации занятий изобразительной 

деятельности представлены в Приложении 10. 

С родителями дошкольников регулярно провожу творческие 

мероприятия и мастер-классы, индивидуальные консультации, отражающие 

актуальные вопросы развития мелкой моторики ребенка в ДОУ и в семье. 
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(Приложение 11). В данный момент группу «Малышок» посещает один 

ребенок   с особенностями развития (ОВЗ - ограниченные возможности 

здоровья) – это Ризван. Наша работа идет весьма плодотворно, так как 

мальчик воспитывается в творческой семье. Результаты нашей совместной 

работы были представлены на региональную акцию «Все мы разные, все мы 

равные!» в декабре 2020 года (Приложение 12). Таким образом, 

индивидуальный темп работы для каждого из воспитанников группы 

«Малышок» обеспечивает выход на свой более высокий для них уровни 

развития.  

III. РЕЗУЛЬТАТЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Итогом системной работы по формированию мелкой моторики пальцев 

рук воспитанников группы «Малышок» следует считать следующие 

результаты: у дошкольников возрастает интерес к любого вида творческим 

занятиям в группе и дома. В ГКП «Малышок» регулярно проводятся 

конкурсы семейного творчества, выставки, дети принимают активное и 

результативное участие в муниципальных, районных, областных, 

всероссийских и международных конкурсах декоративно-прикладного и 

изобразительного творчества, например, проект наполненный множеством 

детских работ «Красота осенних красок», муниципальный конкурс «Дары 

королевы осени – 2020», «Удивительные шахматы» и многие другие 

(Приложения 13, 14, 15, 16, 17). Итак, организуемая мной систематическая 

работа способствует повышению уровня отзывчивости и трудолюбии при 

выполнении творческих работ.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Мое внимание к теме самообразования «Развитие мелкой моторики рук 

средствами изобразительной деятельности» в поле образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» вызывает у дошкольников желание 

рисовать и творить, дети становятся более раскованными, уверенными, у них 

развивается фантазия, творческое воображение, мышление, 

любознательность. (Приложение 18).   
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Приложение 14 

Творческие работы воспитанников ГКП «Малышок» 

Проект «Зимние фантазии – 2021» 
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Приложение 15 

Творческие работы воспитанников ГКП «Малышок» 

«Дары королевы Осени – 2020» 
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Творческие работы воспитанников ГКП «Малышок» 

 

  

 

 



15 

 

Приложение 17 

Творческие работы воспитанников ГКП «Малышок» 

«Удивительные шахматы» 
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